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SZIMBOLUM:

kehely, tdl,bdrmilyen edény, ami 6blsés, ami megtart
és magdba fogad // virdg // kagyld // tojés// gomb
// korona // fészek // antenna, kézvetité // piramis //

emberi test

OSSZEFOGLALVA:

1.Vdlassz egy eszkozt!

Q.Epl’fs fel elemekbdl egy tetszés szerinfti ritudlét!

3 Avasd magadévd!

4Dontsd el, hogy mi az az életérzés, amit elsidéz
benned!

5.Aktivald gy, hogy az avatds utdn belehelyezkedsz
ebbe az érzésbe/ vizualizdcidbal

6.Naponta kerilj interakcidba az eszkézzel, és csak az
5-6s5 pontot csindld meg! Haszndlj az eszkozrél egy
képet, rajzold le, esetleg szerezd be, ha nincs ilyened,
fogd meg, haszndld, hord sth. Legyen az

életteredbenl
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Ebben a verzidban én a kelyhet vdlasztottam a
manifesztdcié szimbdlumdnak, bdar sok mds is
lehetne ugyanennyire relevdns megnyilvanuldsa.
Elészor is, beszéljink arrdl, hogy hogyan lesz a
teremtés, ami egy aktiv cselekvé mozzanat,

jelképe egy befogadé tdérgy, mint egy kehely.

Sok éven keresztil a teremtéshez erdszakosan
dlltam hozzd, és csak az eredményre fékuszdltam.
Pedig teremteni csak tgy lehet, hogy ,engeded”.
Teret hagysz annak, ami magdtsl kikivdankozik
beléled, és ha ennek tiszta kézvetitéje tudsz lenni,
akkor tulajdonképpen kizadul” beléled. Ha képes
vagy befogadni az ihletet, inspirdciét, akkor az
kreativ  hulldmokat indit el benned ¢és a
manifesztdcié, mint olyan, teljesen mdst fog

jelenti, mint azt eddig hitted.

[gy tehdt, teremteni annyit tesz, mint megtartani
azt a kilonleges hullémhosszt, rezgést  és
mindséget, ami ponfosan a Te egyedi
,edényedbe” illik. Ne legyen semmilyen akards,
kényszer vagy erészak! Csak jelenlét, ami ez

esetben azonos a megengedéssel.

Ennek fényében, itt osszegyijtottem egy pdr
hasonlé szimbélumot (nem kimerité listal), ami a
kehelyhez hasonléan megszélithat téged. Ezek
arra szolgdlnak, hogy triggerként elinditsanak
benned egy aktivdciés folyamatot, amikor
megldtod az impulzust kivdlté tdrgyat. Minél
tudatosabban és gyokrobbon friggere|ed mogod,
anndl  tébbet manifesztdlsz.  Akdrhol  vagy,
akdrmit csindlsz, ezek visszahivnak kézponfodbo,

hogy tudj kapcsolédni a teremtd energiddhoz.
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A feladat az, hogy vdlaszd ki azt, ami szdmodra ,a kehely” Alkoss egy aktivalé ritudlét hozzd, és dontsd el, hogy

amikor kopcso|édsz vele, amikor mi ’rér’rénjenl Ezt minél tobbszér ismételd megl

Amikor kivdlasztottad a szimbsélumot, hangolddj rd, és engedd, hogy tizenjen Neked! Lazulj el, csukd be a szemed
és képzeld el, hogy fogod, ldtod, megkszelited, valami médon interakcidba lépsz a vdlasztott eszkozzell Adott
esetben Te magad vagy azl Nincs nem megfeleld vagy kizdarélagos médja annak, hogyan csindld ezt. Hagyatkozz

a megérzéseidrel
KERDEZD MEG A TARGYTOL:

-hogyan tudlak alkalmazni? milyen erével birsz? mit jelentesz szdmomra? hogyan tudok kapcsolédni hozzdad? mit

tegyek, hogy megfeleléen alkalmazzalak? stb. bdrmi, ami eszedbe jut..

Taldlj ki egy egyszert kis szertartdst, amivel azt a tdrgyat magadévd avatod, mint ritudlis manifesztdcids
eszkozod! Ez torténhet a gyakorlatban, fizikdlis eszkézzel, de ha tapasztaltabb vagy, akkor asztrdlis térben is
végezheted. Mindenesetre, eredményesebb valédi fizikdlis targyat haszndlni, mivel az akkor is ott van, amikor

elfelejtesz foglalkozni vele, és tjra meg Gjra emlékeztet teremté erédrel

Példa: ,Ez a kehely/ tojds/ korona/ stb. teremté kapacitdsom féldi megtestesitéje. Magdban hordozza a kreativ
erémet és potencidmat, amivel felruhdzom tudatom dltal. Amikor megérintem/ megpillantom/ ide helyezem/

felkenem/ stb. erejét aktivdlom és felerdsiti szandékom, hogy kozvetitéje legyek a Teremtének, aki dltalam van itt a

Faldon.”

Dontsd el, hogy mi az a konkrét élmény, érzés, amit akarsz aktivdlni, amikor kapcsolédsz a tdrggyal, és minden

alkalommal erre 6sszpontositsl EZ FONTOS!

Példdul: Amikor megtsltom a kelyhet vizzel, érzem az élet erejét és elcsoddlkozom azon, hogy mennyire kincs a viz
és az élet, és mindenen, amit ez jelent nekem. Hdlds vagyokl Ahogy kortyolom a vizet, ez tulajdonképpen a
mindenség, amit magamba fogadok. Helyet engedek ennek magamban és érzem, hogy megtolt életerdvel,
megtisztit kézben mindentél, aminek nincs mdr helye az életteremben. Erzem, hogy felfrissulok, elképzelem és
ldtom, hogy a kijelslt cél megvaldsult, itt van, és ez hatalmas elégedettséggel, teljességgel tolt el.

Ldsd, érezd, szagold, fogd, lélegezd, halld! Minél nagyobb dtéléssell

Ezt az egész folyamatot nem kell minden nap ilyen részletességgel elvégeznil A lényeg az, hogy egyszer létrehozz
egy olyan erds kapcsot, ami a tdrgy l&ttdn manifesztdcié tzemmaodba helyez téged!
Idével vdltozhat, hogy mire és hogyan haszndlod manifesztdciés eszkézod. Ahogy Te is vdltozol, az is idomul

hozzdd, mivel ez egy él6 praxisl Mdgidd sose legyen lapos, unalmas, szdmodra kényszer!
BONUSZ:

Taldlj ki egy szédmodra relevdns testhelyzetet, pdzt, ami kifejezi és megtestesiti a manifesztdciét. Ha a fenti
példdkndl maradunk, akkor ez egy olyan testtartds, ami nyitott, kitdrt, befogadé..

Nem szikséges konkrét jéga asandt alkalmazni, nyugodtan taldlj ki magadnak megfelelé pézt, ami jelentéséggel
bir szdmodra, de a jéga vildgdbdl példdul az istenné pédz (utkata konasana) nagyon erds erre a szdandékral
Esetleg a harcos pézok (virabhadrasana 1 és 2), girland pdéz (malasana), vagy még sok mds, ahol nyitva van a

mellkas, és amibe bele tudod engedni magad.

WILDART.LOVE
KEHELY WILD I:ART OF SELF-CONCEPT



