KAPU

SZIMBOLUM:

A kapu jeldli a kezdetet és a véget. Ahovd belépsz,
és amin keresztil tavozol. Mindkét aktus sokkal tobb

jelentéséget dlel magdba, mint elsére gondolndnk.

Ez a portdl rengeteg feléképpen jelenhet meg.
Beszélhetink  fizikailag létezd  bejdratokrél  és
kijaratokrdl, de megemlithetjik a dimenzidkapukat is,
amelyek tdlmutatnak téren  és  idén, melyeken
keresztul hozzdférhetink mds tudatdllapotokhoz és

tuddshoz.

A kapu lehet egyetlen pillanat is, amikor éppen
rajottél valamire és azt mondod: AHAI A lényege az,
hogy dtvezet egyik helyrél a mdsikra, és nem mindig
egyértelmi, hogy hol van és egydltaldn mi a kapul
Az sem, hogy hovd jutsz, ha dtmész rajta. Annyi
biztos, hogy valami elkezdédik és valami véget ér

dltala. Megvdltoztat. Beavat.

Fizikalis testink és energiatestiink rendelkezik béven
ilyen kapukkall A csakrdk is ilyenek, amelyek finom
energidt csatorndznak ki és be, szabdlyozva és

meghatdrozva energiaszintiinket és kozérzetinket.
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A fizikdlis és energetikai nemi szerviink, a jéni, pont
egy ilyen csoddlatos portdall Magdba fogad és
életet adl Fontos kitérslll A nem férfival szexelé nék
IS befogadnak! ES a nem édesanya nék IS életed
adnak! Valséjégban, minden élélény befogad és

teremt folyamatosan VALAMIT!

A jénin, mint a kapun keresztil nagyon gyényori
beavatdsokban lehet részink. A sziv kapu is kell
hozzd, méghozzd a ketté taldlkozdsa, ahogy a
ketté dsszeér: teremtés szeretetbdl, transzformdcis
szeretetben, fc’njdo|om alkimia szeretetbe emelve.

Hogyan tud a kettd dsszeérni?

Ezek  valdjdban  folyamatosan  kapcsolatban
vannak (ahogy minden résziink kapcsolatban van
az osszes tobbivell), de legtébbszér nem figyelink

erre.

Tehdt, mire van szikség?

-aktiv figyelem, tudatossdg

-kiegyensulyozott légzés (nem kell teljes jéga
légzés, de ne legyen sekélyes!)

-szdndék

-koncentrdcié

-nyugodt, biztonsdgos tér, hely, idé

ALAP GYAKORLAT: JONI ES SZIV LEGZES:

Teremts szdmodra nyugalmas, meghitt teret. Fekvd
vagy ilé helyzetben legyél, tgy, hogy bal tenyered

az alhasadon pihen, jobb tenyered a mellkasodon.

Ahogy belélegzel, képzeld el, ldsd, érezd, hogy a
gdtadon keresztil lélegzel be. Ez egyidében
torténik  a  belégzéssel,  és  valdjaban s
elképzelheted, hogy fehér fényt (vagy éppen
voréset, narancsban derengé’r) szippantasz fel a
Fold energidjabdl, és az megérkezik jénid megtartsé

edényébe, ami a teljes medencédet feltolti.

Ahogy visszatartod @ |evegé’f, mellkasodra
dsszpontositod a figyelmed, és az energidt és fényt
felhtzod a szivtérbe a joni térbél. Itt a fényhatds

rézsaszin és zoldben dereng.
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A kilégzéssel kisérletezz, hogy szdmodra mi esik jol: tédvozhat ugyanazon az dtvonalon, tehdt gdton &t, vagy hosszu kilégzés
szdjon &t, vagy mintha egész testedbdl egyszerre dramlana és oszlana szét a fény a korilotted lévé térbe. En az utdbbit
szeretem, de taldld meg, hogy Neked mi mikodik! Az is fontos korilmény, hogy mi az egésszel a szdndékod! Példdul, ha
elengedni szeretnél, kitisztitani valamit a jéni teredbdl, akkor sokkal hasznosabb onnan lélegezni ki, miutdn felhoztad a

szivtérbel Ezzel megkezdted a jéni és szivtér aktiv kapcsolatdnak megerdsitését!

KOVETKEZO LEPES:
A fenti gyakorlatot tgy végezni, hogy kézben egy konkrét szandékkal dolgozoll Ez valéjdban azt jelenti, hogy a jéni és sziv

kozegébe behozod a vdlasztott témdt, ahelyett hogy ezen téprengenél.

Példak:

-energizdldsa valaminek, amit manifesztdlni akarsz

-teljesebb raldtdst kapni egy adott témdra, déntésre, helyzetre, személyre

-gyégyitani egy fdjdalmas élményen

-gyégyitani/transzformdlni nehéz érzelmeket pl. blntudat, szégyen, kényszer, elégedetlenség, tiresség
-gydgyitani a vérvonalat, a felmendktdl szdrmazéd traumdt, terhet, korldtokat

felszabaditani korlatokat, hiedelmeket, gd‘r|dsoko‘r, visszatartd energidkof

-transzformalni, alkimizdlni stagndlé eréket

—e|engeo|m, tisztitani fdjdcdmof, traumat

-megtapasztalni a belsé erét, sikert, 6romot, gyényort, extdzist

Rengeteg lehetdség van, amivel dolgozhatsz igény szerint, mivel jénid és szived kozmikus kapuk, amelyek konkrétan arra
szolgdlnak, hogy az életerdt szabdlyozzak! Ahogy mdr emlitettem, a légzésed médja annak figgvényében vdltozhat, hogy

éppen milyen folyamatban vagy, és mi a szdndékod ezzel.

ROVIDEN:
- a belégzés dltal magadba engedsz és energizdlsz,
- a légzés visszatartdssal gyijtesz, fokozol és szétoszlatsz belil,

- a kilegzéssel elengedsz, tisztitasz és szétoszlatsz kiviil.

KOVETKEZO LEPES:

A fenti gyakorlatot Ggy végezd, hogy az orgazmust haszndlod, mint cstics élménytl Méghozzd gy, hogy pontosan AKKOR
engeded el az adott dolgot, akkor transzformdlod, akkor jutsz el a vdagyott végsé dllapotba, ami az egésznek a széndékal
Tehdt, ha az adott célod a manifesztdcio, akkor az orgazmus pillanatdban ldsd, érezd &t és éld meg azt, hogy megvalésult
a végyott munka, pdrkapcsolat, otthon stb. Ha a célod az elengedése valaminek, akkor az szikséges, hogy orgazmus
pillanatban ldtod, érzed, dtéled, hogy az a dolog tdvozott és dtéled azt a cstics élményt, hogy milyen felszabadult és j6

érzés enélkil a dolog nélkal.

Ha valaminek a gydgyitdsa vagy transzformdldsa a cél, akkor esélyes, hogy csak tobb alkalom dltal jutsz el valameddig,
és nem lesz azonnal vdltozds. Ez esetben is ldsd a folyamatot, éld d&t, hogy mennyivel jobb az, hogy ezt a részt

transzformalni tudtad, valamint, hogy Gjabb és djabb lehetdségek nyilnak meg.

Ezt lehet onkielégitéssel vagy partnerrel is csindlni. Ha egyedil csindlod, annak az az elénye, hogy megismerheted, hogy
Te hogyom mukodsz i|yen kontextusban. Erdemes kifoposzfo|ni elészor egyed(ﬂ, igy nem tereli el semmi a figye|mede’r sth.
Ha viszont partnerrel csindlod, akkor az O energidja és szandéka fokozhatia a sajdtodat, és erdsebb élményben és
eredményben lehet részed. Feltétele ennek egy bizalmas viszony, ahol tudod hogy tdmogatva vagy. Azt nem javasolom,

hogy a mdsik felet annak tudta nélkil ,haszndld” errel
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